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& KIEM SOAT NHIEM KHUAN
o TRONG GIAI DOAN CHUYEN DOI SO

Thirh ol HG Chi Minh, ngay 20-21/9°2025

@ HOI NGHI KHOA HOC 2025
—d

KHAO SAT TINH HINH NHIEM KHUAN VET MO VA CAC YEU TO
LIEN QUAN TREN NGU'O'l BENH PHAU THUAT THAY KHOP
TAI TRUNG TAM CHAN THUONG CHIiNH HINH
BENH VIEN PA KHOA TAM ANH THANH PHO HO CHi MINH
NAM 2024

ThS.BSCKIl Huynh Thi Thanh Trang
Phoé khoa KSNK
Bénh vién Pa khoa Tam Anh TP.HCM

HICSER=a

« Nhiém khuén vét mé (NKVM) la hau qua khéng mong muédn
thwérng gap nhat va Ia nguyén nhan quan trong gay t&r vong &
NB dwoc PT trén toan thé gi¢i. NKVM dé lai hau qua ndng né
cho NB do kéo dai TG nam vién, tang ti & t& vong va tang chi

phi DT, tdng st dung KS dan dén khang KS ngay cang tang
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DAT VAN DE

» Bénh vién Da khoa Tam Anh |a bénh vién thwc hién nhiéu chuyén
khoa sau (Tim mach, Chan thwong chinh hinh, Néi soi...) cling nhw
rat nhiéu phau thuat nén van dé phong ngira va kiém soat NKBV
dang ngay cang tré nén cap thiét

» Nam 2023-2024, véi s6 lwong PT dang ngay cang tang, dac biét voi
PT CTCH, dang chiém ty I& cao nhét trong cac loai PT clia BV. Vi vay

’.'g toi tien hanh thwe hién dé tai voi muc tiéu:

MUC TIEU

* Xac dinh ty l& nhiém khudn vét mé & ngudi bénh phau thuat thay khdp tai Trung
tdm Chén thuong chinh hinh Bénh vién Da khoa Tam Anh TP.HCM nam 2024.

* Xac dinh mot s8 yéu té lién quan dén nhiém khuén vét mé & ngudi bénh phau
thuat thay khép nhu tudi, gidi, BMI, yéu té nguy co, st dung khang sinh du

phong, phan loai phau thuat tai Trung t&m Chéan thuong chinh hinh Bénh vién
Da khoa Tam Anh TP.HCM nam 2024.




10/2/2025

HICSE:E

Ox

m Khai niém nhiém khuan vét m

Pinh nghia: Nguyén nhan gay NKVM:
NKVM 1a nhitng nhiém khuén tai vi tri PT
trong thoi gian tr khi PT cho dén 30 ngay
hodac 90 ngay sau PT, tuy thuéc vao loai PT.

VR

VSV thwéng tra trén co thé
Néisinh  |NB nhw & khoang miéng,
dwdng tiéu hoa, dwdong tiet

niéu — sinh duc

s

se ) VSV ngoai méi trwéng
Ngoai xam nhap vao co thé trong

o % s sinh thoi gian PT hogc khi cham
" ‘ soc vet mo )

v HICS:

s C024_f001jpg?w=960

HICSER=a

m Tiéu chi chan doan nhiém khuan vét mé (theo QD: 1526/QP-BYT)

Nhiém khudn Ngay su kién la ngay ndm trong khoang 30 ngay tinh tir khi phau thuat (véi ngay 1 [& ngay phau thuat). Giai
vétmé néng  doan giam sat phu thudc vao loai phau thuat.

VA nhiém khu&n chi &6 chitc da va dudi da tai vi tri vét mé

VA cé mot hodc nhiéu ddu hiéu, triéu ching sau:

a. Chay mu tir bé mat vét mé.

b. Phéat hién dugc vi khuan tir xét nghiém nudi cy hodc khéng nudi cdy tir bénh phdm dich hodc mé &y vo
trung tir vét méo.

c. Phau thuat vién phai mad vét mé nhung khong xét nghiém Mau bénh pham [y tir vét mé VA NB c6 it nhat
mot trong nhirng d4u hiéu sau day:

- Sungtai chd

-BDod hoac néng

- Cam thay dau hoac dau khi cham vao vét mé

d. Bac sy chan doan L& nhiém khuin vét mé néng.
| AR @8 SR, ——
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HICS:

Loai NKVM Tiéu chichan doan
Nhiém khudn Ngay s kién 1 ngay ndm trong khodng 30 ngay hodc 90 ngay tinh tir khi phau thuat (v&i ngay 1 1a
vét m6sau  ngay phau thuat). Giai doan gidm sat phu thudc vao loai phau thuat

VA xay ra & m6 mém sau (vi du: can, co) ctia vét mo

VA cé mot hodc nhiéu ddu hiéu, triéu chitng sau:

a. Chdy mu tir vét mé sau

b. Todc vét m6 tw nhién hodc do phau thuat vién chl dong mé& vét mo

VA phat hién duoc vi khuan tir xét nghiém nudi cdy hodc khong nudi cdy tir bénh phadm dich hodc m6
mém sau |ay vo trung tr vét mé

VA c6 m6t hodc nhiéu triéu chirng sau:

- s6t >38°C

- cam thay dau tai chd hodc dau khi cham

c. Ap xe hodc c6 bang chirng cia NKVM sau théng qua kham thuc thé, phau thuat lai, xét nghiém chan
dodan hinh anh hodc xét nghiém gidi phau bénh (m6 bénh hoc).

HICS

Loai NKVM Tiéu chi chan doan

Nhiém khuan Ngay su kién 13 ngay ndm trong khodng 30 ngay hodc 90 ngay tinh tir khi phau thuat (véi ngay 1 1a
vét m6 co ngay phau thuat). Giai doan giam sat phu thudc vao loai phau thuat.
quan/ khoang VA lién quan dé&n bat ky bé phan nao cla co thé ndm sau hon cac 1&p can/co duwoc mé
phdu thuat* VA cé mét hodc nhiéu dau hiéu, triéu chirng sau:
a. Chdy mu tir 8ng dan lwu d3t tai co quan/khoang phau thuat
b. Phat hién duwoc vi khuan tir xét nghiém nubi cay hoac khéng nudi cy tir bénh pham dich hodc mé
I8y vb trung tir co quan/khoang phau thuat.
c. Ap xe hodc c6 bang chirng clia NKVM sau thong qua kham thuc thé, phau thuat lai, xét nghiém chan
dodan hinh anh hodc xét nghiém giai phau bénh (m6 bénh hoc).
VA théa man it nhat mét tiéu chuan vé vj tri nhiém khuan co quan/khoang phau thuat
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MOl

TRUONG YEU TO PT

Nhiét d6, do am, ap Iuc
Céu triic phong mé: thong
khi, sy lay truyén vi khuan
SL nguwoi lvu théng trong
PM

* Vé sinh méi trvong PM

m Yéu té nguy co’ nhiém khuan vét mé

YEU TO VSV

* Phan loai vét mé
e Qua trinh phau thuat

e K§ nang cla phau thuat vién
e Thoi gian phau thuat

e Khang sinh dy phong

e Dan lwu/cay ghép bo phan gia
¢ VST ngoai khoa

+ Vi sinh vat lay truyén qua

da/dwdng tiéu hdéa/mii

« Dodc lyc cha vi khudn + dé

khang thuéc )
Nam vién lau trwéc phau

+ Tubi
» Dbaithao dwong

Hatthuécla
« Chuan bj da phau.th

+  Xép loai nguy co ASA

* Tinh trang dinh dwdng

CS vét thwong sau PT
* Vésinh tay
Kiém soat bénh nén

e NHIEM
3| KHUAN VET
MO

HICSSF=

.- Thé&i gian phau thuat.
%_Chi sé nguy co NNIS

10

m Yéu t6 nguy co’ nhiém khuan vét mé

clia cac phau thuat va xac dinh NB c6 nguy co NKVM.

DPuoc xac dinh béi Hé thdng giam sat NKBV qudc gia - NNIS, Hoa Ky.
- Thang diém ASA - Hé théng phan loai tinh trang NB phau thuat ctia Hiép hoi gady mé
Hoa Ky (ASA - Physical Status Classification System) dwa vao mirc d6 nang cac bénh
ddng mac (bénh ly nén) va mét sé yéu té toan than ctia NB trudc gay mé

- Phan loai vét mé: Hé théng phan loai do CDC Hoa Ky xay dwng d& mo ta d&c diém
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HICS:
POl TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

m Déi twong nghién ciru

Tiéu chi chon mau

S

NB thwec hién phau
thuét thay khép tai
Trung tdm Chén thuwong
chinh hinh Bénh vién Da
khoa Tam Anh Thanh

NB thwe hién phau thuat thay

khép cé phan loai phau thuat
sach, thoi gian tir thang

6/2024 dén thang 9/2024 va

theo ddi tiep trong thoi gian 3
thang sau khi xuat vién.

Tiéu chuan loai tri
NB NK trwéc PT
NB dung KS diéu tri

trwée PT

phé HS Chi Minh.

-

AN
¥ HICS=

-

HICS:
POl TUONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

m Phwong phap nghién ciru
Thiét ké: Nghién ciru doan hé, giam sat doc
Tét ca ngudi bénh thda tiéu chi chon mau trong théi gian nghién ciu

L] Théng tin hanh chinh:

b —_ e tuéi, gidi,... — 399

- m_-m Cdc yéu té nguy co’: e

Bénh nénﬂ’
Lap danh ghmene Tépcan  gnae Theo d tinh
sach nhirng HSBANham  Phén logi vét thurong trang NKVM clia
NB thoa tiéu thu thap cac Thoi gian PT NB sau PT
chi chon mau thong tin Phén logi NKVM (néng, trong vong 30-
pe 90 ngay

sdéu, khoang/ co’ quan PT)
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HICSE:E

m Phwong phap nghién ctru
C& mau: Chon tat ca BN c6 PT phu hop tiéu chi lya chon (chon mau thuan tién).
C& mau duoc xac dinh theo cong thirc uwdc lwong mot ty &
5 p.(1-p)
(T A
1-a/2 dZ
+ Z: Hé s6 tin cay phu thudc vao nguwéng xac suét a (chon a = 0,05 véi d6 tin cay 95% thi Zi-a2=1,96).
« d: Khoang sai l&ch giira ty 1& clia m&u nghién ctru va ty 18 thwc trong quan thé (Sai sé twong déi, d = 0,05).

« p: Ty 16 NKVM. LAy p = 5,4% (KQNC clia Dang Nhu Phén véi ty 18 NKVM 1a 5,4%).

=) n 2 90. Dy kién mat mau khi theo d&i 10%. C& mau tdi thiéu: 100
.‘.-,-- " L* . -

-

13

HICSER=a

m Cac buédc thu thip sé liéu
- Lap danh sach NB ph3u thuat CTCH (qua phan mém OTM dét lich ph3u thuat)
- Tap hu&n cho cac nghién ctru vién dé tién hanh thu thap s6 liéu.
- Nhém nghién clru vién dén khoa xem hoé so bénh an, 1dy théng tin thu thap theo Phiéu giam sat
nhiém khuan vét md, phdi hop v&i nhan vién TT. CTCH, khoa GMHS |3y théng tin

+ Thu thap dit liéu lién quan tdi PT; khang sinh du phong, khang sinh sau PT

+ Thu thap thong tin lién quan triéu chirng tai vét mé trong thoi gian NB nam vién

+ Thu thap thong tin lién quan chin dodn NKVM va két qua diéu tri: Bac si diéu tri, can c
théng tin thdm kham vét mé va xét nghiém, can 1am sang dé chan doan NKVM

+ Thu thap théng tin lién quan khang sinh d6 cla vi khuan gdy NKVM

| A
14
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HICSE:E

m Cac budc thu thap sé liéu

- Theo ddi 90 ngay sau phau thuat: NB khi xuat vién duoc tai kham theo hen va khi cé dau hiéu
bat thudng. Ngoai ra, thudng quy téng dai vién BVDK Pa khoa TAm Anh lién hé khao st hai long
ngudi bénh sau xuat vién va moi 3 thang, trong d6 c6 phan hadi vé tinh trang strc khde/vét mé. —
NB khi c6 van dé bat thudng vé vét mé déu dugc dan do lién hé lai Tong dai dé dang ky tai kham
- Tiéu chi chan doadn nhiém khuan vét md: theo Quyét dinh s& 1526/QD-BYT vé viéc phé duyét

“Hudng dan gidm sat nhiém khuin vét mé” ban hanh ngay 24/3/2021

- Dt liéu phan tich bang phan mém théng ké Stata 16.

HICSER=a

Dac diém chung cta ddi twgng nghién clru: Qua thu thap 255 truang hop PT thay khép
Bic diém cha NB Tan sudt (n) Ty & (%)

Nhém tudi: Tudi trung binh 59,5 + 13,8, nhd nhat 13 19, |én nhat 13 91

< B0 tudi 105 41,2
= 60 tudi 150 58,8
Gidri tinh

MNam 103 40,4
Mix 152 59.6

Tuwong dwong véi cac nghién clru vé phau thuat thay khép nhu nghién clru cta tac gia Vii Trwong Thinh danh gia két
qué thay khdp géi toan phan tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, da s& NB thay khdp gbi & d6 tudi tir 60 dén 69 tudi
(57,5%), trong d6 nit gidi 77,5%; Nguyén Hoai Nam, Nguyén Song Dué tai BVCTCH Nghé An trén 437 NB thay khép hang

gdm 126 nam, 311 ni véi tudi tir 75-103, trung binh 86,2 tudi

16



10/2/2025

HICSSRE
m Yéu té nguy co

Céc yéu t6 nguy co’ phau thuat Tan suat (n) Ty lé (%)
Thang diém ASA
1 diém 12 4,7
2 diém 190 74,5
3 diém 50 19,6
4 diém 3 1,2
Phan loai vét mo
Sach 253 99,2
Sach-nhiém 2 0,8
Thoi gian phau thuat: Thoi gian trung binh 92,7 + 39,7 phut, thap nhat |a 46p, dai nhat 13 275p
<1giv 29 11,4
>1 gi‘(‘)‘ 226 88,6

17
HICS: 2
[Heisiiiiciacsiainsiracy]
Céc yé&u t6 nguy co’ phiu thuat Tan suat (n) Ty 1& (%)

Chi s6 NNIS
0 23 9,0
1 185 72,6
2 47 18,4

Tinh trang NB trudc PT cang nédng thi nguy co NKVM cang cao. Theo phan loai cia Hoi Gay mé Hoa Ky, NB phau
thuat cé diém ASA (American Society of Anesthegiologists) 4 diém va 5 diém cé ty 1&8 NKVM cao nhéat

Van dé chon NB phau thuat thay khép tai BV dam bao an toan, it nguy co cho ngudi bénh, toan bé 1a phau thuat
chuwong trinh nén van dé chuan bi ngudi bénh trudc phau thuat duwoc dam bao.

Thoi gian PT TB 92,7 + 39,7 (phat) 1,5 gid, thang diém ASA= 2 diém chiém ty |& cao nhat (74,5%), ty & chi s6 NNIS

bang 1 chiém ty |é cao nhat (72,6%), cho thay nguy co nhiém khuan vét mé thap
lb ~- -

18



10/2/2025

HICSE:E

m Khang sinh dw phong

Sir dung khang sinh dw phéng Tan sudt (n) Ty & (%)
Co 251 98,4
Khéng 4 1,6

- Van dé st dung khang sinh du phong 13 mot trong nhitng yéu t6 du phong nhidm khuan vét mé.

- Nghién clru ctia ching téi ghi nhan ty |& st dung khéng sinh du phong chiém ty 1& 98,4%.

- Cao hon nghién ctru ctia Dang Hoai Minh ndm 2021 tai BV Quan Y 175 (53,9%) cac ca phau thuat sach, ch yéu dung
Cefalosporin thé& hé I, 1. Cac loai phau thuat thay khép, so ndo, cot séng hién con chuwa dp dung KSDP.

- Tai BVDKTA, “Khao sat tinh hinh s dung khang sinh dy phong trong phau thuat va xac dinh cac yéu t6 lién quan dén sy tuan
thd huwéng dan didu tri cla viéc st dung KSDP trén PTCTCH ndm 2022” cla Huynh Bao An va CS trén 260 HSBA ty lé sir dung
KSDP 13 78,1%, trong dd lieu lwgng cé mirc do tuan thd 100%, thoi gian st dung KSDP ¢6 ty 1 tudn tha 88,2%.

HICSSF=

m Khang sinh dw phong

Sir dung khdng sinh dy phéng (n=251) Tan sudt (n) Ty lé (%)
Théxi digm sir dyng khang sinh dy phong
< 30 phit trwde rach da 23 9.2
30-60 phut trurgrc rach da 221 88,0
= &0 phat trude rach da 7 2.8
Loai khang sinh dw phong
Cefazolin 249 99,2
Clindamycin 1 0,4
Vancomycin 1 0,4

Thoi diém tiém khang sinh du phong trudc khi rach da 30-60 phit dé bao dam dat ndng do khang sinh cao nhat &
viing mé rach da. Mot s6 loai phau thudt ¢é nguy co nhiém khudn vét mé cao nhu mé tim md, phau thudt chinh

hinh I&n, phau thudt than kinh, thay khép thi sau khi mé xong vé khoa diéu tri cac bac si sé dung tiép khdng sinh du

phong va két thic trong 24 gidr sau mé (thudng bé sung thém 3 [3n ding mébi l3n dung cach nhau 8 gid).
20

10
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m Khang sinh dw phong

sir dung khang sinh sau phau thut Tan suat (n) Ty I8 (%)
Khang sinh sau phau thuit (n=255)
Co 255 100,0
Loai khdng sinh sau phiu thuat
Amikacin 210 83,0
Augmentin 3 1.2
Cefazolin 230 90,9
Ceftriaxon & 24
Clindamycin 1 0,4

Nghién ctru cla ching téi ghi nhan 100% cé st dung khéng sinh sau PT do mé thay khép dugc xEp vao nhém nguy co' cao.
Theo HD sl dung KS ndm 2024 cla BVCR, d&i vdi PT chinh hinh cé implant nhu thay khdp hodc két hop xuong 13 dung kéo dai
72 gid, NB ¢ yéu t8 nguy co cao nhu >60 tudi, ddi thdo dudng...cé thé kéo dai 05 ngay.

Thuyec té&, trong qua trinh PT thay khép, rat nhigu giot ban va manh xwong vun ving lén kinh hay dau phau thuat vién va roi lai

vao phiu truone. khone dam bao vé trune hodn todn nén cic phAu thuat vién ohai dune khane sinh sau mé

21

HICSER=a

m Cay dich vét mé

KEt qua ciy dich vét md sau phiu thujt Tin suit (n) Ty 1& (%)
Ciy dich vt mé
Ca 3 1,2
Khang 252 98,8
Vi sinh vat
Co 2 66,7
Khﬁlng 1 33,3
Loai vi sinh vt (n=2)
Staphylococcus Aureus 1 50,0
Staphylococus Haemolytics 1 50,0

Phis hop véi céc nghién ciru vé nhigm khudn vét md nhu nghién ciru cda Dang Nhu Phon ndm 2020 tai Bénh vién Trung
Uong Hué cho thay trong 51 ca NKVM, cd 31 ca cay vi khuan duong tinh, ty 1& 60,8%. Vi khuan dirng dau 1a Staphylococcus
Aureus, chidm 32,3%; NC clia tac gid Vi Thi Thanh Tdm, L& Quang Tri cho thay ty 1& nhidm khudn vét mé 14 2,33%. Cic tac nhan vi

khudn thuéng gip da s8 13 Stophylococus aureus chiém ty 1& 62,5%
22
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HICS:::
KET QUA - BAN LUAN

m Nhiém khuan vét mé

Nhiém khudn vét mé

Co 3 1,2
Khéng 252 98,8
Loai nhiém khudn vét mé

MNong 2 66,7
Sdu 1 333

HICS:s
KET QUA - BAN LUAN

m Méi lién quan giiva Nhiém khuan vét mé véi cac dic diém NB

Nhiém khuan vét mé
Pactinh €6 (%) Khong (%) 5
Nhém tudi
< 60 tudi 2 103 0,369
260 tudi 1 149
Gisi tinh
Nam 3 100 0,065

No 0 152

12
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) Nhifm khudn vt md
Biic tinh €6 (%) Khang (%)
Thang difm A58
< 2 digm 3 199
=2 difm o 53
Phan logi vét ma
Sach 3 250
Sach-nhiém 0 2
Thivi gian phiu thuit
=1 gitr 1] 29
. =1 giy 3 223
Chi 8 NNIS
0 o 23
1 3 182
2 47

m Méi lién quan giiva Nhiém khuan vét mé véi cac dic diém NB

0,496

0,977

0,695

1,000

HRCSEE

Nhiém khudn vét mé
Pac tinh

Co (%) Khong (%)
Thevi diém sir dung KSDP
< 30 phut trudc rach da 23 0
30-60 phdt truée rach da 218
> 60 phut trudec rach da 7 0

bénh kém theo, déi thdo dudng, ASA, hinh thirc phiu thuat va thoi gian ndm vién

Bénh vién da khoa Tam Anh duoc kiém soat t6t vé kiém sodt nhiém khuan, an toan phau thuat.

m Méi lién quan giiva Nhiém khuan vét mé véi cac dic diém NB

0,814

- NC cta Vi Thi Thanh TAm, Lé Quang Tri tai BV7A ndm 2022 cho thdy cé mdi lién quan giita ty 1& NKVM v&i nhém tudi,

- Nghién cttu khong ghi nhan dugc chi s& nguy co gay nhiém khuan v&t mé. Diéu nay cho thay phiu thuat thay khép tai

13
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- Ty lé nhiém khuan vét mé trén ngwai bénh phiu thuat thay khép: 1,2%.

+ Nhiém khuan vét m& néng chiém ty 1é 66,7% nhiém khuan vét mé sau 33,3%.
+ VSV gay bénh: Staphylococcus Aureus (50%); Staphylococus Haemolytics (50%).

- Chwa tim thay méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra nhiém khuan vét mé va cac
yé&u td nguy co: tudi, gidi tinh va tinh trang dinh dudng cla ngudi bénh; thang diém
ASA, phan loai vét md, loai phau thuat, thai gian PT, chi s6 NNIS, st dung KS trudc PT,
thoi diém sir dung khang sinh du phong (p>0,05).

Nghién ctru cho thay PT thay khép tai BVDKTA dugc kiém soat tot vé KSNK, ATPT. Tat ca

céc ca déu dugc PT chuong trinh, cic QT, quy dinh chuyén mén lién quan déu dugc kiém

so&t, giam sat chit ché. Vi vay cac ca duoc PT dwoc dam bao an toan vé chuyén moén lan

qui dinh vé KSNK, ddm bao ATNB khi tham gia PT tai BV.

Nan.
= +TAHANH
‘—Y_V - -

-
s I -
llemn Ly oy

e : ™ P

THANK YOU!

28
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